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01 Aralık 2022
YUMURTA-K. PEYNİR-ZEYTİN-Y. 

ZEYTİN-FINDIK 

KREMASI-BAL-TEREYAĞ-DOMAT

ES.

KARNIYARIK     

PİRİNÇ PİLAVI AYRAN 

ÇORBASI-ELMA.

DOMATES ÇORBASI

PATATES YEMEĞİ

SADE BULGUR PİLAV

YOĞURT.

MANDALİNA-ÇAY

 Perşembe

02 Aralık 2022
OMLET-B. PEYNİR-ZEYTİN-Y. 

ZEYTİN-TAHİN 

PEKMEZ-REÇEL-TEREYAĞ-DOMA

TES.

MANTI-MERCİMEK 

ÇORBASI-SALATA-REVANİ.

PATATESLİ 

PİDE-AYRAN-SALATA-TURŞU.

KEK-ÇAY.

 Cuma

03 Aralık 2022
MELEMEN-B. PEYNİR-ZEYTİN-Y. 

ZEYTİN-FINDIK 

KREMASI-BAL-TEREYAĞ-DOMAT

ES.

TAVUK ŞİNİTZEL-PATATES 

KIZARTMA-TARHANA 

ÇORBASI-MANDALİNA.

ETLİ BEZELYE-BULGUR 

PİLAVI-YAYLA ÇORBASI- BİBER 

TURŞUSU.

BÖREK-MEYVE SUYU.

 Cumartesi

04 Aralık 2022
YUMURTA SALATASI-K. 

PEYNİR-ZEYTİN-Y. 

ZEYTİN-FINDIK 

KREMASI-BAL-TEREYAĞ-DOMAT

Patates kavurma-yayla 

çorbası-Turşu-elma.

Yeşil fasulye-Pirinç pilavı-Çoban 

salata-Vişne kompostosu.

KEK-ÇAY

 Pazar

05 Aralık 2022
YUMURTA-B. PEYNİR-ZEYTİN-Y. 

ZEYTİN-FINDIK 

KREMASI-BAL-TEREYAĞ-DOMAT

ES.

MERCİMEK ÇORBASI

ISPANAK 

sebzeli MAKARNA

YOĞURT.

BULGUR ÇORBASI

PATLICAN MUSAKKA

MAKARNA

elma

SİMİT-ÇAY.

 Pazartesi

06 Aralık 2022
OMLET-K. PEYNİR-ZEYTİN-Y. 

ZEYTİN-TAHİN 

PEKMEZ-REÇEL-TEREYAĞ-DOMA

TES.

tavuk haşlama-pirinç 

pilavı-mandalina-kadayıflı muhallebi.

EZOGELİN ÇORBASI

ETLİ PIRASA

MAKARNA

YOĞURT.

POĞAÇA-ÇAY.

 Salı

07 Aralık 2022
YUMURTA-B. PEYNİR-ZEYTİN-Y. 

ZEYTİN-FINDIK 

KREMASI-BAL-TEREYAĞ-DOMAT

ES.

tas kebabı-bulgur pilavı-yayla 

çorbası-çoban salata.

DOMATES ÇORBASI

PİZZA

PATATES KIZARTMASI

PUDİNG.

ELMA-ÇAY.

 Çarşamba

08 Aralık 2022
YUMURTA-B. PEYNİR-ZEYTİN-Y. 

ZEYTİN-TAHİN 

PEKMEZ-REÇEL-TEREYAĞ-DOMA

TES.

etli nohut-pirinç pilavı-turşu-incir 

tatlısı.

KARIŞIK KIZARTMA

AYRAN ÇORBASI MAKARNA 

SALATA.

MUZ-ÇAY.

 Perşembe

09 Aralık 2022
OMLET-B. PEYNİR-ZEYTİN-Y. 

ZEYTİN-FINDIK 

KREMASI-BAL-TEREYAĞ-DOMAT

ES.

TAVUK SOTE     peynirli makarna  

KAYISI KOMPOSTOSU SALATA.

MERCİMEK ÇORBASI

MANTI

TURŞU

KALBURABASTI(EL YAPIMI).

KEK-ÇAY.

 Cuma

10 Aralık 2022
MELEMEN-B. PEYNİR-ZEYTİN-Y. 

ZEYTİN-FINDIK 

KREMASI-BAL-TEREYAĞ-DOMAT

ES.

KURU FASULYE

PİRİNÇ PİLAVI

TURŞU

YOĞURT.

SALATA

SULU KÖFTE

KUSKUS

ÜZÜM KOMPOSTO.

BÖREK-MEYVE SUYU.

 Cumartesi

11 Aralık 2022
SEBZELİ OMLET-B. 

PEYNİR-ZEYTİN-Y. 

ZEYTİN-FINDIK 

KREMASI-BAL-TEREYAĞ-DOMAT

mercimek köftesi poğaça(el yapımı) 

makarna salatası çay.

PIRASA YAYLA 

ÇORBASI-MAKARNA-MANDALİN

A.

KEK-ÇAY.

 Pazar

12 Aralık 2022
YUMURTA-K. PEYNİR-ZEYTİN-Y. 

ZEYTİN-FINDIK 

KREMASI-BAL-TEREYAĞ-DOMAT

ES.

KUSKUS-ISPANAK-YOĞURT-DO

MATES ÇORBASI.

PATATES MUSAKKA-AYRAN 

ÇORBASI-SALATA-MAKARNA.

SİMİT-ÇAY.

 Pazartesi

13 Aralık 2022
YUMURTA-B. PEYNİR-ZEYTİN-Y. 

ZEYTİN-FINDIK 

KREMASI-BAL-TEREYAĞ-DOMAT

ES.

TAVUK SOTE-MERCİMEK 

ÇORBASI-BULGUR 

PİLAVI-kadayıf.

KURU FASULYE

PİRİNÇ PİLAVI

TURŞU

YOĞURT.

POĞAÇA-ÇAY.

 Salı

14 Aralık 2022
OMLET-B. PEYNİR-ZEYTİN-Y. 

ZEYTİN-FINDIK 

KREMASI-BAL-TEREYAĞ-DOMAT

ES.

İZMİR KÖFTE-kremalı brokoli 

çorbası-MAKARNA-TURŞU.

PIRASA-MERCİMEK 

ÇORBASI-MANDALİNA-MAKARN

A.

MANDALİNA-ÇAY.

 Çarşamba

15 Aralık 2022
YUMURTA-K. PEYNİR-ZEYTİN-Y. 

ZEYTİN-FINDIK 

KREMASI-BAL-TEREYAĞ-DOMAT

ES.

BEZELYE YEMEĞİ BULGUR 

PİLAVI-YAYLA ÇORBASI-KABAK 

TATLISI.

NOHUT

PİRİNÇ PİLAVI

YOĞURT

TURŞU.

ELMA-ÇAY.

 Perşembe

16 Aralık 2022
OMLET-B. PEYNİR-ZEYTİN-Y. 

ZEYTİN-TAHİN 

PEKMEZ-REÇEL-TEREYAĞ-DOMA

TES.

Kıymalı makarna-yayla çorbası-yeşil 

salata-çiftlik kebabı.

TARHANA ÇORBASI PATATES 

MUSAKKA- BULGUR PİLAVI- 

SALATA.

KEK-ÇAY.

 Cuma
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17 Aralık 2022
MELEMEN-B. PEYNİR-ZEYTİN-Y. 

ZEYTİN-FINDIK 

KREMASI-BAL-TEREYAĞ-DOMAT

ES.

Kısır-mercimek çorbası-Katmer- 

puding.

TAZE FASULYE

PİRİNÇ PİLAVI

TURŞU

AYRAN ÇORBASI.

BÖREK-ÇAY.

 Cumartesi

18 Aralık 2022
SEBZELİ OMLET-B. 

PEYNİR-ZEYTİN-Y. 

ZEYTİN-FINDIK 

KREMASI-BAL-TEREYAĞ-DOMAT

Garnitürlü makarna-domates 

çorbası-börek-muz.

TAVUKLU PİLAV-ERİŞTELİ YEŞİL 

MERCİMEK 

ÇORBASI-REVANİ-HAVUÇ 

SALATA.

KEK-ÇAY.

 Pazar

19 Aralık 2022
OMLET-B. PEYNİR-ZEYTİN-Y. 

ZEYTİN-TAHİN 

PEKMEZ-REÇEL-TEREYAĞ-DOMA

TES.

kuru fasulye-pirinç pilavı-turşu-cacık.  ETLİ PATATES-P. 

PİLAVI-K.MERCİMEK 

ÇORBASI-KABAK TATLISI.

POĞAÇA-ÇAY.

 Pazartesi

20 Aralık 2022
YUMURTA-K. PEYNİR-ZEYTİN-Y. 

ZEYTİN-FINDIK 

KREMASI-BAL-TEREYAĞ-DOMAT

ES.

terbiyeli köfte-domates soslu 

makarna-kabak tatlısı-turşu.

TARHANA ÇORBASI

SALATA

MAKARNA

YOĞURT.

SİMİT-ÇAY

 Salı

21 Aralık 2022
YUMURTA-K. PEYNİR-ZEYTİN-Y. 

ZEYTİN-FINDIK 

KREMASI-BAL-TEREYAĞ-DOMAT

ES.

TAVUK ÇORBASI

TÜRLÜ

PİRİNÇ PİLAVI

SALATA.

KREMALI BROKOLİ ÇORBASI

KİLİS TAVA

BULGUR PİLAVI

SALATA.

POĞAÇA-ÇAY.

 Çarşamba

22 Aralık 2022
OMLET-K. PEYNİR-ZEYTİN-Y. 

ZEYTİN-FINDIK 

KREMASI-BAL-TEREYAĞ-DOMAT

ES.

Fırında Tavuk- bulgur pilavı- 

Turşu-mercimek çorbası.

TARHANA ÇORBASI

KARIŞIK KIZARTMA

MAKARNA

YOĞURT.

MUZ-ÇAY.

 Perşembe

23 Aralık 2022
YUMURTA-B. PEYNİR-ZEYTİN-Y. 

ZEYTİN-TAHİN 

PEKMEZ-REÇEL-TEREYAĞ-DOMA

TES.

patates püreli köfte (hasanpaşa 

köftesi) pirinç pilavı-mercimek 

çorbası-elma.

DOMATES ÇORBASI

TÜRLÜ

MAKARNA

YOĞURT.

ELMA-ÇAY.

 Cuma

24 Aralık 2022
YUMURTA  SALATASI-B. 

PEYNİR-ZEYTİN-Y. 

ZEYTİN-FINDIK 

KREMASI-BAL-TEREYAĞ-DOMAT

Yumurtalı ıspanak-makarna-

yoğurt-domates çorbası.

KESME ÇORBASI

TAZE FASULYE

BULGUR PİLAVI

SALATA.

KEK-ÇAY.

 Cumartesi

25 Aralık 2022
PATATES KIZARMASI-K. 

PEYNİR-ZEYTİN-Y. 

ZEYTİN-TAHİN 

PEKMEZ-REÇEL-TEREYAĞ-DOMA

MERCİMEK KÖFTESİ

PATATES  SALATASI

POĞAÇA (EL YAPIMI)

ÇAY.

PIRASA BEŞEMAL SOSLU 

MAKARNA  SALATA EZOGELİN 

ÇORBASI.

BÖREK-ÇAY.

 Pazar

26 Aralık 2022
OMLET-B. PEYNİR-ZEYTİN-Y. 

ZEYTİN-TAHİN 

PEKMEZ-REÇEL-TEREYAĞ-DOMA

TES.

KURU FASULYE PİRİNÇ PİLAVI 

SALATA TURŞU.

FIRIN TAVUK 

PİRİVÇ PİLAVI

KREMALI MANTAR ÇORBASI

KEK.

KEK-ÇAY.

 Pazartesi

27 Aralık 2022
OMLET-B. PEYNİR-ZEYTİN-Y. 

ZEYTİN-FINDIK 

KREMASI-BAL-TEREYAĞ-DOMAT

ES.

MERCİMEK ÇORBASI

ORMAN KEBABI

BULGUR PİLAVI

AYRAN ÇORBASI

KIYMALI MAKARNA

İNCİR TATLISI

TURŞU.

POĞAÇA-ÇAY.

 Salı

28 Aralık 2022
YUMURTA-K. PEYNİR-ZEYTİN-Y. 

ZEYTİN-FINDIK 

KREMASI-BAL-TEREYAĞ-DOMAT

ES

TAVUK SOTE      PİRİNÇ PİLAVI 

KOMPOSTO SALATA.

BEZELYE YEMEĞİ 

PİRİNÇ PİLAVI

ISLAK KEK

YOĞURT.

SİMİT-ÇAY.

 Çarşamba

29 Aralık 2022
YUMURTA-B. PEYNİR-ZEYTİN-Y. 

ZEYTİN-TAHİN 

PEKMEZ-REÇEL-TEREYAĞ-DOMA

TES.

SEBZELİ KÖFE

sade bulgur pilavı

AYRAN ÇORBASI

KEMALPAŞA.

yoğurtlu KARNABAHAR

MERCİMEK ÇORBASI domates 

soslu makarna elma.

POĞAÇA-ÇAY.

 Perşembe

30 Aralık 2022
OMLET-B. PEYNİR-ZEYTİN-Y. 

ZEYTİN-FINDIK 

KREMASI-BAL-TEREYAĞ-DOMAT

ES.

TAVUK HAŞLAMA

SÜZME PİLAV

İRMİK HELVASI

SALATA.

KIYMALI ISPANAK

MAKARNA

ÜZÜM KOMPOSTO

YOĞURT.

MANDALİNA-ÇAY.

 Cuma

31 Aralık 2022
SEBZELİ OMLET-B. 

PEYNİR-ZEYTİN-Y. 

ZEYTİN-FINDIK 

KREMASI-BAL-TEREYAĞ-DOMAT

RUS SALATASI

PATETESLİ BÖREK

KISIR

ÇAY.

dalyan köfte- mercimek çorbası- 

tavuklu nohutlu pirinç pilavı-turşu.

karışık kuruyemiş- ıslak kek-meyve 

suyu-mısır patlatması-meyve.

 Cumartesi
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